
FORMULAIRE D’ADHESION AUX RESTOS DU CŒUR DES PO

NOM  .………………………………….................................

Prénom ……………………………........................................

AGE ………………………..

ADRESSE…………………………………………………………………………...........

Code Postal …………………Commune………………………………………………

ADRESSE  INTERNET  ……………………………...@ …............................................

TELEPHONE ……………….…………

DISPONIBILITE HEBDOMADAIRE :  demi journée        Journée          entre 1 et 2 
jours        plus de 2 jours       -

la semaine        le week-end          en journée        en soirée        

SITUATION ACTUELLE :  En activité        Retraité          en recherche d’emploi 
autre : ………………………………………

DOMAINES DE COMPETENCE : 
……………………………………………………………………………………………………
……….............................................................................................................................

DOMAINES D’INTERVENTION SOUHAITES :  (Rayez les activités non souhaitées 
ou  entourez  les  activités  souhaitées) : ACCUEIL  –  COIN  CAFE  –  INSCRIPTIONS  - 
APPROVISIONNEMENTS – MANUTENTION DIETETIQUE - NUTRITION – CUISINE  -  HYGIENE 
ALIMENTAIRE  -  DISTRIBUTION  ALIMENTAIRE  -  LIVRAISONS  -  COLLECTE  DENREES  - 
VETEMENTS – COIFFURE – ESTHETIQUE-  LOGEMENT – MOBILIER  -  SOINS – PREVENTION 
SANTE  -  ILLETTRISME  ALPHABETISATION  -  AIDE  AUX  DEVOIRS  -  COUTURE  –  JARDINS 
FAMILIAUX- AIDE JURIDIQUE  ET ADMINISTRATIVE  RECHERCHE D’EMPLOI – MICRO CREDIT - 
ENFANCE MALTRAITEE – AIDE A L’ENFANCE  -  ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE  -  JEUX ET 
JOUETS  –  LOISIRS  ENFANTS   -  LECTURE  -  BIBLIOTHEQUE  –  VACANCES  CINEMA  – 
MANIFESTATIONS  SPECTACLES   FORMATION  –  COMMUNICATION   -  SECURITE  – 
SECRETARIAT  –  BRICOLAGE  -  PEINTURE-  RELIURE  –  SERIGRAPHIE  -  GYMNASTIQUE 
VOLONTAIRE -  RECRUTEMENT – COMPTABILITE – GESTION-  INFORMATIQUE – INTERNET 
TELECOMMUNICATIONS
 
A  remettre au centre d’activité proche de votre domicile 
ou envoyer par  la poste à Restos du Cœur 27 rue Monticelli 66000 PERPIGNAN 
ou par Email  à restosducoeur66@wanadoo.fr 

mailto:restosducoeur66@wanadoo.fr

